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1 
 František a zvířátka 

 

 

Říkají mi František z Assisi, ale vlastním jménem 

jsem byl Giovanni Bernardone. Narodil jsem se 

roku 1182 v zámožné rodině obchodníka s látkami 

v Assisi. Měl jsem hodně peněz, a tak jsem je 

rozhazoval za hostiny a hlučné noční radovánky 

s kamarády. Jako asi každý jsem toužil po 

přepychu a po slávě. Pak jsem ale nastoupil do 

války. Nedařilo se mi. Padl jsem do zajetí, a tam 

jsem těžce onemocněl. 

 

 

 

 

 

 

Jsi v parku, lidé odejdou z parku do svých domovů, ale zvířátka zůstanou v parku – 

je to jejich domov. 

 Která zvířátka mají domov zde v parku? Zapište do zápisníku pět zvířátek. 

 Jedno ze zapsaných zvířátek tu z přírodnin vyrobte, pak si je společně 

prohlédneme. 
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2 
 František a dům Páně 

 

 

Uzdravování bylo pomalé. Hlučné zábavy 

kamarádů mi najednou vadily a začal jsem hledat 

samotu. Šel jsem do přírody. Jednou jsem potkal 

malomocného. Chtěl jsem se mu vyhnout, protože 

se mi hnusil, ale najednou jsem mu 

nepochopitelně dal almužnu a políbil jej. Jednoho 

dne jsem v horku uchýlil do polorozbořeného 

kostelíka svatého Damiána. V místě svatostánku 

tam visel starý syrský kříž pomalovaný biblickými 

výjevy. Nevím, co mě to napadlo, ale klekl jsem na kolena, abych se modlil. 

Tu ke mně Ukřižovaný promluvil: „Františku, oprav můj dům.“ To mě úplně 

změnilo. Proč ne? řekl jsem si a začal opravovat vlastníma rukama 

kostelík. 

 

 

Před sebou vidíte chátrající stavbu. Zkuste si představit, že kostelík, ve kterém se 

tenkrát zastavil sv. František, byl v ještě zuboženějším stavu… Vaším úkolem teď 

bude na chvíli se stát kostelem obnoveným, pevným a oslavujícím Boží krásu. 

 Pokuste se „vybudovat“ chrám vlastními těly. Někdo se třeba postaví a zvedne 

ruce, jiný si dřepne, další se nakloní, někdo přikrčí nebo se opře o druhé a tak 

podobně – nápadům se meze nekladou! 😊 

 Takto nacvičenou scénu ostatním na konci hry ukážete a prohlédnete si zase 

jejich kostely.  
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3 
 František a hodnoty 

 

 

Bývalí kamarádi mě zvědavě sledovali. „Co to děláš?“ 

ptali se. Aniž bych o tom nějak uvažoval, odvětil jsem: 

„Chci se oženit s paní chudobou!“ Chudoba 

znamenala odříkání, hlad, zimu a strádání. Já, syn 

bohatého obchodníka, jsem se uchýlil do jeskyní 

a děr poblíž Assisi, a když jsem měl hlad, vydával 

jsem se žebrat do města. Ale nikdo mi nerozuměl. 

Otec mě zavřel do sklepa a pak dovlekl k biskupovi. 

To byl nejhorší zážitek mého života a nerad na něj vzpomínám. Můj milovaný tatínek 

měl o životě jiné představy. Chtěl ze mne mít bohatého kupce, který převezme jeho 

živnost. Já však od něho odešel jen v hadrech ze starých pytlů. Tehdy jsem už věděl, 

co chci. Jednou jsem slyšel Ježíšova slova: „Neberte od nikoho stříbro, zlato ani 

měďáky do opasků; neberte si na cestu mošnu ani dvoje šaty ani hůl ani obuv.“ To je 

to, co chci z celého srdce dělat, uvědomil jsem si. Ta slova se stala rozhodujícím 

textem pro celý můj život.  

 

Jak jste se dočetli, František se opravdu vzdal všeho, co měl a stal se chudým. 

V chudobě byl zcela odevzdaný Bohu a nic ho nemohlo odvádět od Něj. 

I my se v životě máme zcela odevzdat Bohu a odkládat to, co nás od Něho vzdaluje. 

  

 V obálce najdete obrázky věcí, které roztřídíte dle vlastního uvážení do 3 skupin: 

o Přivádí mě k Bohu / Odvádí mě od Boha / Nemá vliv na můj vztah s Bohem 
 

 Výsledek vyfoťte a vraťte vše zas do obálky pro další skupinu. 
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 František a modlitba 

 

 

Chtěl jsem opravdově následovat Krista. Kupodivu 

můj příklad táhl. Chudí a prostí i bohatí a vysoce 

vzdělaní se rozhodli přijít za mnou a následovat 

Ježíše. Nazval jsem je řádem „menších bratří“, 

protože chtěli být „malí“, pokorní, nepovýšení. Bratři 

mě na oplátku nazývali „bratr Radost“. Radoval jsem 

se upřímně ze všeho kolem sebe, zvláště z přírody. 

Všechny tvory jsem nazýval bratry a sestrami. 

Nepřestával jsem Boha chválit za všechno, co stvořil 

i za slunce, za měsíc, za hvězdy, za vzduch, vodu, 

oheň a zemi.  

 

 

 

 

Mnoho času každý den věnoval František tomu, že rozmlouval s Pánem, děkoval Mu, 

chválil Ho, prosil. 

V obálce najdete známý Františkův Chvalozpěv stvoření – první významné literární 

dílo psané v italštině. Text je rozstříhaný.  

 Zkuste Chvalozpěv poskládat tak, jak si myslíte, že byl původně sepsán a vyfoťte 

jej. 

 Teď jako skupina vymyslete modlitbu (nebo báseň, píseň) vlastní, zkuste každý 

jeden verš. Modlitbu si zapište. 
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 František a pokoj 

 

 

Jednou za mnou přišla šlechtická dívka 

z Assisi. Jmenovala se Klára a chtěla 

následovat Ježíše tak, jako já. Na znamení 

přijetí do řádu jsem jí ustřihl krásné dlouhé 

vlasy a našel místo v blízkosti opraveného 

kostelíka. Brzy se tam usídlila s několika 

děvčaty. Později se z dívek staly sestry 

klarisky.  Dva roky před svou smrtí, r. 1224 

jsem obdržel od Boha ten nejcennější dar - 

stigmata (rány na rukou a nohou podobné 

ranám po hřebech Ježíšova kříže). K tělesným 

útrapám se mi přidalo těžké oční onemocnění, 

při němž jsem přestal snášet světlo. Když jsem zemřel, bylo mi 44 let. Bylo 

to 3. října 1226. 

 

 

 

František vnímal lidi kolem sebe jako by v každém viděl samotného Ježíše. Každého 

se snažil potěšit a říct mu hezká slova. 

 Zamyslete se každý sám za sebe, kdo ve vašem okolí by potřeboval potěšit nebo 

povzbudit.  

 Zapište si jméno i to, co tomu člověku chcete říci. 

 Pokud se s ním brzy neuvidíte, můžete mu poslat zprávu nebo mu krátce zavolat. 

 

 



Svatý František         Hra do parku Strážnice 2026 
 

6 
 František – tipovačka 

 

František je významný světec katolické církve, ale 

stejně tak významná historická osobnost 

(literatura, mezinárodní vztahy, charita, filosofie...). 

 

 

 

 Bez použití mobilních telefonů zkuste zodpovědět následující otázky, ke 

kterým NENALEZNETE v dnešní hře vodítka a zapište odpovědi. 

 Nebojte se být tvořiví a společně to promyslete, počet správných odpovědí se 

nehodnotí. Cílem je dozvědět se toho o Františkovi co nejvíc 😊 

 

Na závěr hry odhalíme, jak to bylo s Františkem doopravdy 

 

1. Sv. František byl pokřtěný jako Giovanni, jak se dostal ke jménu František? 

2. Jakým zvířatům František podle legend kázal? 

3. Čeho je sv. František patronem? 

4. Znáš nějaký řád nebo řády, které sv. František založil? 

5. Jak vypadají (co si oblékají nebo nosí) následovníci sv. Františka? 

6. K čemu měl sv. František velký odpor a jeho spolubratři se toho neměli ani 

dotýkat? 

7. Kolik let po smrti byl sv. František prohlášen za svatého? 

8. Proč máme letos rok sv. Františka? 

9. Víš, jak vypadá Františkánský kříž? Zkus ho nakreslit. 
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Přílohy: Modlitba na rozstříhání ke stanovišti č. 4 

 

 

Ať tě chválí, můj Pane, 

bratr vítr a vzduch i oblaka, jasná obloha i každé počasí,  

kterým živíš své tvory. 

 

 

Ať tě chválí, můj Pane, 

Sestra voda, která je velmi užitečná, pokorná, vzácná a čistá. 

 

 

Ať tě chválí, můj Pane, 

Bratr oheň, kterým osvětluješ noc, a on je pěkný, příjemný, mocný 

a silný. 

 

 

Pane, udělej ze mne nástroj svého pokoje, abych přinášel lásku, kde 

je nenávist. 
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                PŘIVÁDÍ MĚ K BOHU: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                ODVÁDÍ MĚ OD BOHA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                NEMÁ VLIV NA MŮJ VZTAH S BOHEM: 
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Návod k použití hry 

Je to venkovní hra pro smíšené skupinky dětí z náboženství (od prvňáků až po starší, kteří dohlíží a jsou 

třeba i vedoucími skupinek). Jakmile dojde k rozmístění karet do herního prostoru, katecheté mohou už jen 

sedět, pít kávu a čekat na návrat dětí. 😃 

Všechny materiály je potřeba vytisknout, přílohy také, týkají se stanoviště č. 4 – František a modlitba, také 

stanoviště č. 3 – František a hodnoty 

Ještě je potřeba vytvořit a vytisknout mapu s místy stanovišť, tu si musí každý připravit sám podle toho, kde 

se hra koná. 

 

Vytvořili Katecheté a jejich spolupracovníci ve Strážnici, 2026 


